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Mercado Ahimsa.
Gastronomia Agroecologica

En apoyo y fomento de la soberania alimentaria, la gastronomia |g
agroecologica y sostenible, asi como las economias locales, el
comercio justo y el consumo ético, les invitamos a asistir al
Mercado Ahimsa el proximo jueves 28 de septiembre, en el que
podran adquirir una amplia variedad de hortalizas (jitomate
cherry, lechugas, espinaca, pepino, arugula, acelgas), huevo y
quesos de libre pastoreo, infusiones, mermeladas, miel organica,
pan de masa madre, salsas a base de tomates, cacao organico,
L\\O N ]gf | condimentos, productos a base de neem y moringa. Ademas de

- esquites y diversos guisados para llevar.

Lugar: explanada del Instituto de Estudios Sobre la Universidad
(IESU) Av. Paseo Tollocan #1402, entradas F1 Y F2, entre la
Facultad de Humanidades y la Facultad de Contaduria y
Administracion, Ciudad Universitaria, Toluca, México.
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